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Benötigtes Feuerherd Zubehör    
- 
(kleine runde Förmchen oder  
grössere runde Form) 
 
 
Zutaten  
1 Zwiebel  
2 Eier 
Gemüsemischung 

(Maiskörner, Oliven, Erbsen, Peperoni) 
Pfeffer und Salz 
Gewürz nach Wahl 
 
 
 
Zubereitung  
Zwiebeln fein schneiden und mit den Eiern vermischen. Die Maismischung dazugeben und mit 
Pfeffer und Salz würzen. Alles verquirlen. Die Förmchen auf den Feuerherd stellen und die 
Maismischung bis ca. 1 cm Höhe darin einfüllen. Wenn die Maismischung genügend Konsistenz 
hat, die Form vorsichtig entfernen, die Omelette wenden und auch auf der andere Seite kurz 
anbraten. Danach kann sie in kleine Stücke als Apérohäppchen geschnitten werden. 
 
 
 
Servieren 
Kann in kleine Stücke und dann als Vorspeise serviert werden. Oder als grösseres Stück auch 
zusammen mit einem Salat als Hauptmahlzeit. 
 

 


